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“รูส้กึจติใจเบา สบายใจไดง้า่ย เพราะคดิไดไ้ปในทางบวกได้“รูส้กึจติใจเบา สบายใจไดง้า่ย เพราะคดิไดไ้ปในทางบวกได้
มากขึน้ค่ะ คล้ายๆ กบัวา่ มพีืน้ทีด่ตีอ่ใจมากเดมิ และสามาถมากขึน้ค่ะ คล้ายๆ กบัวา่ มพีืน้ทีด่ตีอ่ใจมากเดมิ และสามาถ
เห็นความสขุไดเ้รว็ขึน้”เห็นความสุขไดเ้รว็ขึน้”
“ทําให้เราไดก้ลบัมาอยูก่บัตวัเองและลมหายใจ และต ัง้สติใน“ทําให้เราไดก้ลบัมาอยูก่บัตวัเองและลมหายใจ และต ัง้สติใน
การทบทวนตวัเองเพือ่โปรแกรมจติให้เราไดท้ําสิง่ทีต่ ัง้ใจไว้การทบทวนตวัเองเพือ่โปรแกรมจติให้เราไดท้ําสิง่ทีต่ ัง้ใจไว้
และมองเห็นศกัยภาพของตวัเอง ในหลายๆ คาบทีเ่ราได้และมองเห็นศกัยภาพของตวัเอง ในหลายๆ คาบทีเ่ราได้
เรยีน กยิ็ง่รูล้กึไปถงึจดุทีด่ ีและจดุทีต่อ้งแกไ้ขของตวัเอง”เรยีน กยิ็ง่รูล้กึไปถงึจุดทีด่ ีและจุดทีต่อ้งแกไ้ขของตวัเอง”

จากผูเ้รยีนรุน่สองจากผูเ้รยีนรุน่สอง  

ฝ�กฝนการโปรแกรมจติตนเอง ด้วยเทคนิคต่างๆ เพื�อพฒันาความเชื�อมั�นใน
ตนเอง ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเชงิลบ สรา้งแรงจูงใจไปสูเ่ป�าหมาย การคิดเป�น
ภาพ บม่เพาะพลังบวกใหแ้ก่ตนเอง เป�นต้น
ทําความเขา้ใจเกี�ยวกับกลไกทางจติใจ ผา่นมุมมองการสะกดจติบาํบดั 

      หลักธรรมในพุทธศาสนา เพื�อใชก้ลไกเหล่านี�ใหเ้กิดคณุค่าต่อชวีติ
พฒันาความเป�นนายเหนือกายจติของตนเอง ด้วยป�ญญาความเขา้ใจ 

      และสามารถกํากับควบคมุความคิดได้ดีมากยิ�งขึ�น
สามารถสะกดจติตนเองในชวีติประจาํวนั ด้วยการประยุกต์จากแบบฝ�กหดัและ
หลักการที�ได้เรยีนรูใ้นหลักสตูรนี�

เป�าหมายการอบรมเป�าหมายการอบรม



กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้
การอบรมแต่ละวนัจะแบง่ออกเป�น 3 คาบ ได้แก่เวลา 9.00 – 10.30 น. 

      12.30 – 14.00 น. และ 15.30 – 17.00 น.
ผู้เรยีนควรเขา้ได้ครบทกุคาบและห้ามขาดวนัแรก โดยมแีบบฝ�กหดัที�ต้องฝ�ก
ปฏิบติัเป�นการบา้นระหวา่งการอบรม
มคีาบพเิศษเวลา 19.30 - 21.00 น. เป�นกิจกรรมการฝ�กจติและป�ญญาญาณ
เป�นการฝ�กรว่มกันทั�งศิษยเ์ก่าและใหม ่ไมบ่งัคับเขา้ทกุคน 
การเรยีนรูจ้ะเน้นที�การลงมอืทําเป�นสาํคัญ โดยเน้นยํ�าที�การฝ�กปฏิบติัซํ�าด้วย
ตนเอง ควบคู่กับการฟ�งบรรยาย และการแลกเปลี�ยนเรยีนรูกั้บเพื�อน

“ได้เรยีนรูว้ ิธปีรบัเปลี่ยนปัญหาด้วยอายตนะ ช่วยทําให้
ปัญหาจางลง ขจดัปมลึกๆทีฝ่ังออก สามารถทําให้ปัญหา
จางลงเล็กลง เอาไปแปะไวพัรอ้มกบัเพิ่มความคิดใหม่ๆ

และดีๆให้ชัดเจนขึ้น หลงัจบคอร์ส ไปไหนก็รูส้ ึก
สบายใจกว่าเดิมมาก”

“ได้ฝึกปฏิบติัตามเทคนิคทีค่รูสอน
ได้ฝึกกําลงัจิต และวิธกีารปลดปล่อยความเครยีด
ทีส่ะสมรูส้ึกสงบขึ้น อยู่กบัปัจจุบนัได้มากขึ้นค่ะ”

จากผู เ้รยีนรุ ่นแรก

กําหนดการกําหนดการ รุน่ที� 3 : วนัที� 20 – 21 และ 27 – 28 กรกฎาคม 2567
เป�นเวลารวม 4 วนั เรยีนออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom



เนื�อหาหลักสตูรเนื�อหาหลักสตูร

หมวด ความเขา้ใจ
เรยีนรูห้ลักการเบื�องหลังการสะกดจติ NLP และการโปรแกรมจติ 
เรยีนรูก้ารโปรแกรมจติในชวีติประจาํวนั
เรยีนรูเ้กี�ยวกับจติใจ จติใต้สาํนึก การเกิดขึ�นของเสยีงในหวั
เรยีนรูค้วามเชื�อมโยงกับฝ�กจติในหลักพุทธศาสนา
เรยีนรูก้ารมองความจรงิในมุมมองของ Quantum Psychology 

หมวด เทคนิควธิกีาร
ฝ�กฝนเทคนิคต่างๆ ตามความพรอ้มของกลุ่ม หากเทคนิคใดไมไ่ด้ฝ�กจะมอียูใ่น
คู่มอืใหศึ้กษาด้วยตนเอง 
ประกอบด้วยเทคนิค เชน่ Autosuggestion, Autogenic, Progressive
Muscle Relaxation + Autosuggestion, The Light Switch Technique,
Body Test, นิยามที�ทรงพลัง, Be the Background, Focus Changing,
Steam of Mind Image, การรบัมอืเสยีงในหวั, การโฟกัสอยา่งสมบูรณ์,
Wallet of memory, ทลายกรอบความเชื�อ, Inner Music, Heart In Palm
Hand, เขา้ถึงตัวตนสงบ, Space Focus, Active Imagination, Quantum
Consciousness Programing, ดํารงกับความวา่ง ฯ



หมวด การพฒันาจติใจ
ฝ�กพฒันาสมาธแิละการจดจอ่
ฝ�กพฒันาการควบคมุการรบัรู ้
ฝ�กพฒันาความสงบและการปล่อยวาง
ฝ�กพฒันาความหนักแน่นมั�นคง
ฝ�กพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง
ฝ�กพฒันาการจดัการความคิด
ฝ�กพฒันาการเขา้ถึงจติใต้สาํนึก
ฝ�กพฒันาการดแูลอารมณ์ของตนเอง
ฝ�กการตอกยํ�าและโน้มน้าวจติในทางที�เป�นคณุ
ฝ�กการเป�นนายเหนือกายและจติ

สิ�งที�จะได้รบัหลังจบการอบรม
คู่มอืฝ�กโปรแกรมจติตัวเอง จาํนวน 80+ หวัขอ้
เนื�อหาเสรมิจากคู่มอื เทคนิคและคําแนะนําเพิ�มเติม
จาํนวน 20+ หน้า เมื�อฝ�กจากคู่มอืครบ 21 หวัขอ้
ใบประกาศ เมื�อฝ�กจากคู่มอืครบ 21 หวัขอ้
สทิธิ�ในการเขา้เรยีนซํ�า โดยมค่ีาเรยีนตามบรจิาค

เนื�อหาหลักสตูรเนื�อหาหลักสตูร



ค่าลงทะเบียน : 3,200 บาท สาํหรับผู้มีกําลังทรัพย์ 

หรือ ตามบริจาคเป�นจาํนวนน้อยกว่า 
สาํหรับผู้มีกําลังทรัพย์ไม่เพียงพอ (ส่งใบสมัครเพื� อพิจารณาก่อน)
 
* ค่าลงทะเบียนในการอบรมสนับสนุนโครงการเพื� อการกุศลต่างๆ 
โดย สถาบันธรรมวรรณศิลป� อาทิ การมอบทุนการศึกษาเยาวชน 

การสมคัรเขา้รว่มการสมคัรเขา้รว่ม

กรอกใบสมคัรเขา้รว่ม
https://forms.gle/9wJ3RYRVBampapVR8

ครูโอเล่ อนุรกัษ์ เมน่หรุ ่ม (C.Ht)

ผูส้อนหลกัสูตร เข ียนเปลี่ยนชีวิต, รูจ้กัตวัเองผ่านไพ่ทาโรต์
และ ห้องเรยีน พลงัแห่งจิต 
ผูอ้ํานวยการ สถาบนัธรรมวรรณศิลป์ ผูจ้ดัทําโครงการพฒันาสุข
ภาวะผูต้้องขงั และแปลหนงัสือ ดอกไมแ้ละความหวงั 
โดยมีผู เ้รยีนเข้าหลกัสูตรต่างๆ มากกว่า 100 รุ ่นในปัจจุบนั

วทิยากรวทิยากร

https://forms.gle/9wJ3RYRVBampapVR8

