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คอรสสะกดจิตบําบัด

เพื่อการเยียวยา

และการพัฒนาจิตวิญญาณ

สถาบนัธรรมวรรณศลิป ปที ่16

หองเรียน พลังแหงจิต

ขั�นต้น-กลาง และ ขั�นสงู 
(Certified Hypnotherapist)

www.dhammaliterary.org/mindpower/

ฝ�กสะกดจิตตนเอง
และเพื� อนร่วมเรียน

พัฒนาภาวะผู้นํา การโค้ชจิต
และศักยภาพของใจ 4 แบบ

บนหลักคิดวิธีพุทธ
และศาสตร  ์Hypnosis



ทําความรูจ้กัแก่นแท้ของการสะกดจติที�มอียูใ่นชวีติ
การฝ�กสะกดจติผูอื้�น ด้วยเทคนิค 4 ใจ 1 ไก
สาํรวจเรื�องราวชวีติในจติใต้สาํนึก และปมทางใจ 
ทบทวนแนวทางในการเติบโตทางจติวญิญาณ
การสะกดจติเพื�อระลึกอดีตชาติ (Past life Regression)
การเขยีนเพื�อโปรแกรมจติ
การสะกดจติจติผา่นชวีติประจาํวนั

เนื้อหาในการอบรมเนื้อหาในการอบรม

ขั�นต้น
ขั�นกลาง

ค้นหาเป�าหมายทางจติวญิญาณ
การเชื�อมโยงกับป�ญญาของจกัรวาล 

      และสิ�งที�ลึกกวา่จติใต้สาํนึก
การสะกดจติระลึกอนาคต (Future Life Progression)
การสะกดจติกับชวีติระหวา่งภพ 

      (Life Between Live Regression)
การฝ�กสะกดจติเป�นหมูค่ณะ และหลักการที�จาํเป�น
รบัใบประกาศ Certified Hypnotherapist (C.Ht) 

      เมื�อเรยีนจบและผา่นการทดสอบ

ขั�นสงู



การอบรมแตล่ะวนัจะแบง่ออกเป็น 3 คาบ ไดแ้กเ่วลา 9.00 – 10.30 น. ,
12.30 – 14.00 น. , 15.30 – 17.00 น.
ผูเ้รยีนควรเขา้ไดค้รบทุกคาบและห้ามขาดวนัแรก โดยมแีบบฝึกหดัทีต่อ้งทํา
กอ่นเร ิม่เรยีนและระหวา่งการอบรม
การเรยีนรูจ้ะเน้นทีก่ารลงมอืทําเป็นสําคญั ผา่นการสะกดจติกลุ่มโดยการนํา
จากครูผูส้อน การสะกดจติให้เพือ่น และการทํากจิกรรมจนิตภาพ ควบคู่กบั
การฟังบรรยายเนือ้หาประกอบบางช่วง 

การสะกดจติคอืการสรา้งการเปลีย่นแปลงให้แกจ่ติใจ ดว้ยการกําหนดจติสํานึกและ
จติใตส้ํานึก ดว้ยภาษาของถอ้ยคํา การคดิ จนิตภาพ และการสือ่สารกบัจติใจ 
ผา่นหลกัการ Hypnosis และโปรแกรมจติดว้ยวธิตีา่งๆ 

นอกจากนีก้ารสะกดจติอยูใ่นชีวติประจําวนั ท ัง้ในสิง่แวดล้อมและสิง่ทีค่า้งคาในจติใจ
ซ่ึงการเขา้ใจในหลกัการสะกดจติและการฝึกใช้พลงัทีม่อียูใ่นจติใจตน จะทําให้เรา
เป็นสุขในชีวติอยา่งแท้จรงิมากขึน้ และมพีลงัในการช่วยเหลอืตนและผูอ้ ืน่

การสะกดจิตคืออะไรการสะกดจิตคืออะไร

กระบวนการเรียนรูกระบวนการเรียนรู



"คอรส์นี�ทําใหเ้รารูส้กึวา่ทกุๆคนมพีลังมากมายอยูใ่นตัว ทําใหเ้รารูส้กึเหมอืนได้รบั
กญุแจดอกสาํคัญที�จะไขไปสูท่างออกที�เคยมองไมเ่หน็ และเป�ดทางใหเ้ราพบทาง
สวา่งที�รออยูข่า้งหน้า สิ�งที�เรยีนรูม้ปีระโยชน์ต่อชวีติอยา่งมากมาย และได้วธิปีฏิบติั
ที�เราไมส่ามารถเรยีนรูไ้ด้ผา่นการอ่านหน้งสอื" / คณุตาล รุน่ที� 16

"เหมอืนขวีติมนัเบาขึ�น พลังงานในตัวเราดีขึ�น มคีวามสขุมากขึ�น
รูจ้กัตัวเองมากขึ�น วธิกีารเขยีนโปรแกรมจติตัวเอง แก้ไขแก้ป�ญหา
ของตัวเองได ้ชวีติเบาขึ�น จติเบาขึ�น จติขยายขึ�น มคีวามสขุมากขึ�น
ชวีติสรา้งความเป�นไปได้ใหมไ่ด้ในทกุๆวนั ทําใหเ้หน็เหตแุหง่ทกุขถึ์ง
ความเป�นจรงิมากขึ�น ได้พฒันาพลังอํานาจของความคิดใหเ้ป�นบวก
มากขึ�น มคีวามคิดสรา้งสรรค์มากขึ�น ทําใหเ้กิดสติ และป�ญญามาก
ขึ�น ไมห่ลงไปกับการถกูสะกดจติจากคนอื�น” / คณุษา รุน่ที� 19

ครูโอเล่ อนุรักษ์ เม่นหรุ่ม (C.Ht)

ผู้สอนหลักสูตร เขียนเปลี�ยนชีวิต และ ห้องเรียน พลังแห่งจิต 
ผู้ อํานวยการ สถาบันธรรมวรรณศิลป� ผู้จัดทําโครงการพัฒนาสุข
ภาวะผู้ ต้องขัง และแปลหนังสือ ดอกไม้และความหวัง 

โดยมีผู้ เรียนเข้าหลักสูตรต่างๆ มากกว่า 100 รุ ่นในป�จจุบัน

วิทยากรวิทยากร



กําหนดการ “หองเรยีน พลังแหงจิต” 2567กําหนดการ “หองเรียน พลังแหงจิต” 2567  

“ขอให้ทุกท่านมาเรยีนรู ้ศกัยภาพของจติเพือ่สรา้งการเปลีย่นแปลงให้แก่
ผูอ้ ืน่และตวัเราเอง ทําให้เร ือ่งเหล่าน ัน้เขา้ใจไดโ้ดยงา่ยและไดล้งมอืฝึกฝน
จรงิ บนหลกัธรรมะและการสะกดจติในศาตร์ Hypnosis ผา่นกระบวนการ
เรยีนรูท้ีใ่ห้ผูเ้รยีนไดล้งมอืทําจรงิ สมัผสัจรงิ ผา่นการดูแลตนเองและผูอ้ ืน่

ขั�นต้น-กลาง รุน่ที� 20 : วนัที� 27 - 28 เมษายน และ 4 - 5 พฤษภาคม 2567

รุน่ที� 21 : วนัที� 21 - 22 และ 28 - 29 กันยายน 2567 

ขั�นสงู รุน่ที� 8  : วนัที� 12 - 13 และ 19 - 20 ตลุาคม 2567

ในเวลา 9.00 – 17.00 น. รวม 4 วนั เรยีนออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom

* จบแล้วสามารถกลบัมา
เรยีนซาไดใ้นค่าเรยีน
ตามบรจิาคไมม่ขี ัน้ตา 

* รบัสว่นลด 
500 บาท/session ในการ

สะกดจติบําบดัสว่นตวั 



ค่าลงทะเบียน ต่อหลักสูตร
สมทบค่าใช้จ่าย 4,200 – 5,400 บาท ตามกําลังทรัพย์ 
โดยรายละเอียดการชาํระอยู่ในใบสมัคร
 
* เป�นการคิดอัตราค่าใช้จ่ายที� เอื� อเฟ�� อผู้ เรียนที�มีกําลังทรัพย์
แตกต่างกันได้เรียนรู ้ร ่วมกัน
* ค่าลงทะเบียนในการอบรมสนับสนุนโครงการเพื� อการกุศล
ต่างๆ ของสถาบันธรรมวรรณศิลป�

“ได้พัฒนาตนเองจาก learning by doing หลักสูตรเข้มข้นมากค่ะ ได้ฝ�กตัวเอง
กล้าพูดกล้าแสดงออกมากขึ�น เหมือนเป�นคลาสที�พร้อมให้เราเรียนรู ้เหมือนเรามาอยู่ใน
ส่วนของ positive energy ของ class ได้องค์ความรู ้ที� เรากําลังตามหาว่าศาสตร์
สะกดจิตจะเชื� อมโยงกับทางศาสนาไหม ถ้าฝ�กไปด้วยกันจะมีแนวทางอย่างไร หากนํา
มาฝ�กต่อเราจะมีแนวทางฝ�กอย่างไรบ้าง ได้ความรู ้ใหม่ๆ ที� เอามาปรับใช้ เช่น
แนวทางการทํา hypno การเขียน script การเขียนโปรแกรมจิต ตอนเข้ามาเป�า
หมายคืออยากเอาไปใช้ ในการดูแลจิตใจตนเอง ค่ะ แต่หลังเรียนคิดว่า เราสามารถ
เอาความรู ้นี� ไปแนะนําเพื� อน ญาติ บางคนที� เราอยากให้ชีวิต ของเค้าดีขึ�นได้อีกด้วย” 

/ คุณอุ๊ รุ ่นที� 19 

กรอกใบสมคัรเขา้รว่ม
https://forms.gle/yLkSGHBJ3TSDZmMc7

การสมัครเขารวมการสมัครเขารวม

https://forms.gle/yLkSGHBJ3TSDZmMc7

