
สื� อสารกับจิตใต้สาํนึก เข้าใจตนเองในแง่มุมต่างๆ 
เห็นทางออกจากป�ญหา เป�นที�ปรึกษาแก่ตนเอง 

และผู้ อื� น เรียนรู ้เกี�ยวกับจิตใจ และธรรมะ

เขา้ใจไพ่เขา้ใจไพ่    ไขตัวตน นําทางชวีติไขตัวตน นําทางชวีติ  

รู�จักตัวเองผ�านไพ�ทาโรต�
โดย ครูโอเล�  สถาบันธรรมวรรณศิลป�



1 . สามารถใช้ไพ่ทาโรต์เป�นเครื�องมือสื� อสารกับจิตใต้สาํนึก
2. เกิดความตระหนักรู ้และเข้าใจตนเองในแง่มุมต่างๆ ของชีวิต
3. เข้าใจที�มาของป�ญหา อุปสรรค เห็นทางออกด้วยตนเอง
4. ให้คําแนะนํา เป�นที�ปรึกษาแก่ตนเอง และผู้ อื� นได้
5. อ่านสัญญาณจากเสียงภายในตนเองได้ชัดเจนขึ�น
6. เรียนรู ้เกี�ยวกับจิตใจ บทเรียน และธรรมะ จากไพ่ทาโรต์

สิ�งที�ได้เรยีนรูใ้นหลักสตูรนี�

"ได้รู ้จักข้อเสียที�ฝ�งรากลึกนอนอยู่ในจิตใจ
ของเรามาช้านาน ซึ�งมักจะมีคําถามกับตัว
เองเสมอว่าทําไมถึงเป�นเช่นนี� แต่ทว่าวัน
แรกของการเข้าคอร์ส มันกับสามารถไข

ความลับเบื� องหลังของข้อเสียให้เราได้เห็น
แบบชัดเจนอย่างน่าแปลกใจ รวมถึง

สามารถบอกถึงความเป�นจริง สาเหตุและ
แนวทางแก้ไขป�ญหามาให้ด้วย”

คุณปวีณา ดาด้า (รุ ่นที� 14 online) 



• เน้นการมีส่วนร่วม และค้นพบสาส์นจากจิตใต้สาํนึก
ด้วยการแปลความหมายจากไพ่ด้วยตนเอง

• ฝ�กฟ�งเสียงภายในของเราอย่างลึกซึ�ง ด้วยวิธีจินตภาพ ศิลปะ 
การเขียน และการสนทนาจากไพ่ทาโรต์ และกิจกรรมที� เกี�ยวข้อง

• ยกตัวอย่างและบรรยายจากผู้มีประสบการณ์ พร้อมกับฝ�กปฏิบัติจริง
• ฝ�กอ่านตีความจากไพ่ให้เพื� อนร่วมเรียน และทบทวนชีวิตตนเอง

กระบวนการเรยีนรู ้

"ทําให้ได้รู ้จักตัวเองมากขึ�นในมุมอื� นๆที� ต่างออกไป
ผ่านการชี�แนะจากครู ผ่านคําแนะนําจากเพื� อนๆที�
ร่วมเรียน และผ่านไพ่ทาโรต์ที� เป�ดได้ระหว่างเรียน 
ทําให้เห็นว่าตัวเราเอง มีความสามารถหรือทําอะไร
ได้มากกว่าที� เป�นอยู่ เพียงแต่ว่าเรายังค้นหาตัว

ตนที�แท้จริงยังไม่เจอ เมื� อได้รู ้จักตนเอง
ในคอร์สนี�แล้ว มีความมั�นใจและศรัทธาในตนเอง 

และได้ก้าวข้ามขีดจาํกัดของตัวเอง”

คุณอุไรลักษณ์ (รุ ่นที� 12 online) 



ขั�นแรก : “รู้จักตัวเองผ่านไพ่ทาโรต์”
พื� นฐานการใช้ไพ่เพื� อทบทวนตนเอง การอ่านทํานาย
ไพ่แบบสองทาง ฝ�กฝนการเป�นที�ปรึกษาแก่ตนเอง
และผู้ อื� น ซึ�งต่อยอดไปประกอบอาชีพ หรือประยุกต์
ใช้ในการทํางานได้ทันที

เสน้ทางการเรยีนรู ้

ขั�นที�สอง : “การวางไพ่เพื� อรู้จักตัวเอง”
การอบรมต่อยอดซึ�งเน้นที�การใช้รูปแบบการวางไพ่ที�
หลากหลายในรูปแบบของการอ่านทํานายหัวข้อต่างๆ
และกิจกรรมสาํรวจตัวตนในมิติที� ลึกขึ�นจากขั�นแรก
สามารถเลือกใช้ได้ทั�งไพ่ทาโรต์และออราเคิลของตนเอง

ครูโอเล่  อนุรักษ์  เม่นหรุ ่ม  (C.Ht)

ผู้สอนหลักสูตร  เขียนเปลี�ยนชีวิต  และ  ห้องเรียน  พลังแห่งจิต  
ผู้ อํานวยการ  สถาบันธรรมวรรณศิลป� มีประสบการณ์ให้คํา
ปรึกษาและการเยียวยาผ่านการเขียนและการตีความสัญลักษณ์  

โดยมีผู้ เรียนเข้าหลักสูตรต่างๆ  มากกว่า  100 รุ ่นในป�จจุบัน



"รูจ้กัตัวเองผ่านไพท่าโรต์" รุน่ที�สบิแปด
 

วนัที� 22 – 23 , 29 – 30 มถินุายน และ 6 กรกฎาคม 
2567 (เสาร-์อาทิตย)์ รวม 5 วนั ผา่นโปรแกรม ZOOM
 

การอบรมมสีามชว่งต่อวนั ต้องเขา้ครบทั�งสามชว่ง
ได้แก่ ชว่งที� 1 : 9.00 – 10.30 น. , ชว่งที� 2 : 12.30 – 14.00
น. และ ชว่งที� 3 : 15.30 – 17.00 น.
 

มกีารสอนเสรมิทางกลุ่มไลน์ผา่นการใหก้ารบา้นระหวา่ง
สปัดาห ์ผูเ้รยีนต้องสามารถเขา้ได้ครบทั�งหา้วนั และสง่
การบา้นระหวา่งสปัดาหอ์ยา่งครบถ้วน

กําหนดการอบรม

* * ฟรี ! ไพ่ทาโรต์ 1 ชุด และ ตําราประกอบการเรียนเล่มหนาฟรี ! ไพ่ทาโรต์ 1 ชุด และ ตําราประกอบการเรียนเล่มหนา
* เรียนจบ ! รับใบประกาศ , ไฟล์คู่มือทบทวนไพ่ และ* เรียนจบ ! รับใบประกาศ , ไฟล์คู่มือทบทวนไพ่ และ
    สิทธิเรียนต่อในขั�นที�สองสิทธิเรียนต่อในขั�นที�สอง  “การวางไพ่เพื� อรู ้จักตัวเอง” โดยมีค่าใช้จ่ายตามบริจาค“การวางไพ่เพื� อรู ้จักตัวเอง” โดยมีค่าใช้จ่ายตามบริจาค



แสกน QR Code เพื� อกรอกใบสมัคร

หรือคลิกลิงก์ 
https://forms.gle/qisg1wyNtkUpt6nCA

การสมคัรเขา้รว่มค่าลงทะเบียน  4,200 – 5,700 บาท  
ตามกําลังทรัพย์  โดยรายละเอียด
การชาํระอยู่ในใบสมัคร
 
* เป�นการคิดอัตราค่าใช้จ่ายที� เอื� อเฟ�� อผู้ เรียนที�มี
กําลังทรัพย์แตกต่างกันได้เรียนรู ้ร ่วมกัน
* ค่าลงทะเบียนในการอบรมสนับสนุนโครงการ
เพื� อการกุศลต่างๆ  ของสถาบันธรรมวรรณศิลป�

รบัจาํนวนไมเ่กิน 20 ท่าน “ได้เห็นและเข้าใจตัวเองในหลายมุมมอง
บางเรื�องยํ�าในสิ�งที� ตัวเองรู ้ตัวว่าเป�น
ให้ชัดขึ�น บางเรื�องก็ชวนให้ได้เห็น

ธรรมชาติของตัวเองที� เราไม่ทันตระหนัก
เชิญชวนให้ได้ยอมรับมองเห็นด้านดี 
และตั�งเป�าที�จะพัฒนาไปกับการดูไพ่

เดินทางด้านในเพื� อเติบโตต่อไป"

คุณกชวร 
อาชีพ พัฒนาทรัพยากรมนุษย์


