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แบบฟอร์มการสมัครเข้าร่วม
ศูนย์การเขียนเปลี่ยนชีวิต ประจำปี 2558 ในหัวข้อ
“เด็กน้อยภายใน” สู่การเยียวยาและการเติบโตของชีวิต
1.1. คำนำหน้า ชื่อ-นามสกุล และชื่อเล่น
………………………………………………………………………
1.2 อาชีพ……………………………………………………………
1.3 เบอร์โทรศัพท์
…………………………………………………………………………
1.4  อีเมล์ และเฟสบุ๊ค
…………………………………………………………………………
1.5 เหตุผลที่สมัคร เป้าหมาย ประเด็นที่สนใจ หรือมีสิ่งใดต้องการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

(ระบุชัดเจนและมีรายละเอียด)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1.6 สิ่งใดต่อไปนี้ที่มักรบกวนเราหรือเป็นปมปัญหาในตัวเอง เลือก ๓ อันดับแรกที่สำคัญสำหรับเรา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

- ขาดความสามารถที่จะเชื่อใจ / กลัวการใกล้ชิดเพราะกลัวว่าในที่สุดจะถูกทอดทิ้ง/ทรยศ


- อับอายที่จะแสดงความต้องการของตัวเอง / กลัวรู้จักความต้องการของตัวเอง เพราะกลัวคนอื่นจะไม่ยอมรับ


- รู้สึกไม่ปลอดภัยพอที่จะดูแลและใส่ใจใคร


- ไม่สามารถปฏิเสธคนที่รู้จัก/ใกล้ชิด เพราะกลัวถูกทิ้งหรือไม่ยอมรับ


- ไม่สามารถกำหนดขอบเขตกับผู้เป็นนาย / ผู้ปกครอง


- รู้สึกบกพร่องเมื่อช่วยเหลือคนอื่นไม่ได้


- กลัวการถูกปฏิเสธ


- อึดอัดยามใกล้ชิดคนอื่น / ไม่สามารถขีดเส้นพื้นที่ส่วนตัวได้ ไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้


- เคอะเขิน/อึดอัดกับร่างกายตัวเอง


- วิพากษ์วิจารณ์ตัวเองสูง เต็มไปด้วยความอับอาย


- นักนิยมความสมบูรณ์แบบ เกินไป


- ไม่อดทน/ไม่ใจกว้างกับพฤติกรรมคนอื่น


- ใช้กิจกรรม/เรื่องทางเพศเป็นหนทางให้ได้รู้สึกใกล้ชิดคนอื่น

- เสียความสนใจง่าย กลัวการถาม


- กลัวการพูดในที่สาธารณะ


- กลัวการอยู่กับคนที่ไม่รู้จัก / ปรับตัวเข้าสังคมยาก / กลัวการไม่ได้รับการยอมรับ


- ขาดทักษะในการทำสิ่งต่างๆให้สำเร็จ / ขาดพลัง หรือความพยายามให้ประสบความสำเร็จ


- ประหม่ากิจกรรมทางกาย / รู้สึกด้อยทางกาย


- ไม่กล้าทำสิ่งที่แปลกแตกต่าง


- โดดเดี่ยวแปลกแยก / อึดอัดการเข้าสังคม


- อึดอัดกับร่างกายและเรื่องทางเพศ


- การพึ่งพาความเห็นพ้องจากผู้อื่น


- การพึ่งพาสิ่งเสพติด


- กลัวการจีบ/เข้าหา เพศตรงข้าม


- ไม่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลง / กลัวการเปลี่ยนแปลง


- ติดในความพยายามนอกคอก/กบฏ หรือพยายามปฏิเสธสิ่งนี้


- ไม่สามารถยืนหยัดเพื่อตนเอง


- หมกมุ่นกับชีวิตของคนใกล้ชิด คู่ใจหรือคู่หู : พยายามก้าวก่าย จัดการ วิจารณ์


- กลัวที่จะแตกต่างจนไม่รู้จักความต้องการของตัวเอง   หรือทำให้เกิดปัญหาในการเข้าสังคม


- กลัวที่จะไม่แตกต่างจนไม่รู้จักความต้องการของตัวเอง   หรือทำให้เกิดปัญหาในการเข้าสังคม


- ขาดความรับผิดชอบ / ไม่สามารถจัดการตัวเองได้


- ดูถูกเพศตรงข้าม / มองเพศเดียวกับตนในแง่ลบ


- ไม่รู้จัก/ไม่พอใจ สิ่งที่ตนเองเก่งหรือถนัด


- ขาดทักษะที่จะพาตัวเองให้ทำอะไรสำเร็จ

(หากไม่สามารถเลือกได้เลยลองระบุช่วงอายุวัยเด็กโดยประมาณที่มีอุปสรรคหรือปัญหากระทบใจเกิดขึ้น)
_______________________________________________________
ค่าใช้จ่ายและการชำระค่าใช้จ่าย
- ค่าใช้จ่ายในการสมัคร 700 - 2,700 บาท ตามกำลังทรัพย์ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมโครงการและทีมงาน
- โดยสามารถโอนผ่านบัญชีธนาคาร “อนุรักษ์ เม่นหรุ่ม”
   บัญชีธนาคาร ไทยพาณิชย์ สาขาแยกศรีวรา เลขที่ 140-256762-0  หรือ  บัญชีธนาคาร กสิกรไทย สาขาดิ อเวนิว รัชโยธิน เลขที่ 627-2-20689-7
การส่งใบสมัครเข้าร่วมการอบรม

สามารถส่งมาได้ที่ youngawakening@gmail.com , 
facebook/khianpianchiwit
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